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TENDANCES ORANGE

« CUISINE : CES BONS REFLEXES POUR EVITER LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Vous dtes un particulier ~ € hide et contact Mail -t

- Mabiles et forfaits Internet Packs Internet + Mobile Maison TV et divertissement Banque News

Tendances £ Rochercher dans Tendances
Ala une Mode Beauté People Bien-étre Vie digitale lisine Déco Autres.... | @ Rencontres

£ Conseils gourmands

Cuisine : ces bons réflexes pour éviter le
gaspillage alimentaire

Etudiant ? Rejolgnez Dell Avantage et
cumulez les bons plans sur nos PC |

mois offert

P

Pierre Champleboux

Le gaspillage alimentaire c'est chaque année des millions de tonnes de nourriture

Article qui finissent aux ordures alors qu'elles i pu étre i Poury
;;;‘P‘:': d remédier, chacun a son role a jouer, Et si les d i ta
agir, les i it eux aussi prendre des pour enrayer ce
Recette he - En les bons réfl en cuisine, on peut avec des gestes
Agpanges Trited 2l bacon simples faire en sorte de ne plus iller. Voici idées anti-gaspi.
Cuisiner, é iser at éviter le il i ire grice & des applications

Pour lutter contre le gaspillage alimentaire, on peut aussi utiliser les applications qui
permattent aux restaurateurs ainsi qu‘aux magasins d'alimentation d'écouler leurs
invendus avant qu'ils ne soient périmés, Pammi les applications destinées a lutter contre
le gachis alimentaire, on trouve notamment Too Geod To Ge, Otimiam, Zéwo Gachis,
Phenix ou encore Frigo Magic. Cette demiére application propose de nombreuses
recettes vanées en fonction de ce que vous avez chez vous. Pratique lorsqu'on se
demande ce qu'on va manger le soir méme ou qu'on ne sait pas comment cuisiner ses
restes.

Publié le 1er juillet 2020

https://tendances.orange.fr/cuisine/nutrition-et-gourmandise/article-cuisine-ces-
bons-reflexes-pour-eviter-le-gaspillage-alimentaire-CNT000001rflce/photos/-f1b75c-
71f395e2a66a8fe65e1eb80d9d.html
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ELLE

« 10 CONSEILS POUR MANGER ECOLO »

Efele () (F) (B) (B) | st connecren
= ACTU CUISINE RECETTES THEMES FETES HEALTHY PRATIQUE M'ABONMER LEGUMES D'AUTOMNE Q

10 conseils pour manger écolo

L

Bl

Auceenr des préocenpations écologiques et de santé publique qui
nots agitent, notre alimentation devient un vrai casse-téte,
Henreusement, on a fait le 1ei pour vous, Dix conseils el mille astuces
pour garder le cap.

RECYCLER LES RESTES

En France, on jette 20 kilos de nourritare pas an el par pesanae | Or den ie se perd,

tiout se cuisine, selon le chef Flarent Ladeyn, ¥ compris les crolssants de 1 veille. Son
astuce # Les transformer en e déficlens « croissants perdis « en bes passant an four (&
wmimites i 160 °C, th, &) recouverts de fines tranches de pomme bio, disposées comue
des éenilles ot smapodrées de vergeokse. A court d'idées # Maligne, Fnppli frigo magie
[geatuite, sar TApp store et Google Flav) pernset de conposer un repas mvec les restes du
frigo.

Publié le 6 aolt 2020

https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Com-
ment-manger-ecolo
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CNET FRANCE

« RENTREE 2020 : LE GUIDE DES APPLICATIONS
ESSENTIELLES POUR LES ETUDIANTS »

> Pour ne plus jeter
Apres avelr installé Frige Magic, vous navez plus qu'a enregistrer le contenu de votre refrigerateur. Point

trés intéressant, I'appli permet d’enregistrer les dates de péremption pour affiner le suivi et vous alerter
quand la date fatidique se rapproche.

Les ingrédients de nos recettes
sont déja dans votre frigo

Ingrédients

Les recettes s’ajustent en
fonction de votre frigo

A chague fols que vous voulez préparer a manger, vous n'avez ou'a lancer I'app et elle vous donnera
des idées de recettes en fonction du contenu de votre réfrigérateur.

FRIGO MAGIC, A TELECHARGER SUR ANDROID >
FRIGO MAGIC, A TELECHARGER SUR 105 >

Publié le 28 aolt 2020

https://www.cnetfrance.fr/produits/rentree-2020-le-guide-des-applications-essentielles-pour-
les-etudiants-39889845.htm
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LETTRE API

« FRIGO MAGIC CONSOLIDE SON MODELE ECONOMIQUE »

= Retour au Fil APl du 31/08/20

I Frigo Magic consolide son

modéle économique

Maureen LE MAD

ARTICLES SUR LES THIWES : EETTSET S DT e T

Publié le 31 aolt 2020

https://agence-api.ouest-france.fr/article/frigo-magic-consolide-son-modele-economique?se-
curity_key=1186e721aababf87fd9ce2339cfd54c6
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POUR NOURRIR DEMAIN

« FINI LE GASPILLAGE DANS VOTRE FRIGO »

Fini le gaspillage dans votre frigo

Cuisinez divin avec trois fois rien!

http://www.frigomagic.com [l G

Vous possedes dégy, dans vatre rélrigérateur les ingrédients de déliclewses recelies mails vous ne le savez pas

L'application Frigo i

gic vous propose des idées recettes, pour vos repas de tous les jours, en fonction des produits disponibies dans

volre frigo et vos placards,

Awet Frige Magic, cuisinez simplement, économisaz, et dites adieu au gaspillage |
Qu'est-ce qu'on mange ce soir 7

Transfarmer |25 restes devotre frigo en recettes simples et rapides @ c'est la promesse de Frigo Magic, application gratuitz dispenible
sur mobile et tabletre

auffit d'indiquer les ingrédients dont vous disposez, et en un tour de magie I'application vous donne des idées pour utiliser vos

5 bientit périme

Disponiile sur 105 et Android, Frigo Magic sxiste en francais et en anglais, partout dans le monde

Les points forts de 'application

on des recettes n'excéde pas 30 minutes.

Plus d'informations sur wwaw, frigomagic.com

£ [w]in]

Publié le 7 septembre 2020

https://www.pour-nourrir-demain.fr/fini-le-gaspillage-dans-votre-frigo
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ADEME

« DES APPLIS POUR MOINS DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

RéFUBLIQUE Na\l Pour un quotidien plus écologigue
FRANCAISE .| Agence de & transition ecologiqua
Litené <
e 54
Frateraite
L] AU BUREAU CONSO MAISON PARENTS VACANCES §
Accued > Qonzo > Almontation > Das applis pour molns do gaspitage almartain

ALIMENTATION - CUTSINE | 10 septembre 2020

Des applis pour moins de gaspillage
alimentaire

Chague Frangais jette environ 30 kg de nourriture par an, Il suffit parfois d'un clic,
d'un teléchargement et le monde des bons plans anti gaspi s'ouvre 8 vous |
Découyrez des applis bien utiles recommandées par [ADEME

d

o M UnEgiiTEn

Des applis « coaching » qui s'adaptent a vos besoins

Pour gérer vos stocks et éire prévenu lorsque vos aliments arrivent & péramption : Green code i, Frizorm et Frigloo o,
Pour trouver des recelles avec ce qu'il vous reste dans le Trigo . Frigo Magic &

Pour trouver des

settes et des astuces anti-gaspl | Etiguettable o qui donne méme des informations nutritionnelles el

environnementales sur |Bs recettes.

Et pour faire tout cela méme temps : Sgve Egf ¢ el Kitchen Pafe:

Publié le 10 septembre 2020

https://particuliers.ademe.fr/conso/alimentation/des-applis-pour-moins-de-gaspillage-alimen-
taire?utm_content=bufferd7588&utm_medium=social&utm_source=linkedin.com&utm_cam-
paign=buffer
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GERER MON BUDGET

« APPLI ANTI GASPI: TOP 10 DES APPLICATIONS MOBILES »

Frigo magic

Frigo Magic est une application dotée de fonctionnalités a I'image de Save-Eat, Elle vous
propose des recettes faciles et rapides a préparer. L'objectif de |'application est de vous
permettre d'utiliser vos aliments encore bons & manger, mais qui risquent d'étre périmés
et/ou non comestibles sous peu. Il vaus suffira donc d'introduire la liste de ces aliments
dans l'application Frigo Magic et celle-ci vous proposera plusieurs recettes
adéquates. \ous pourrez méme adapter les recettes en fonction du nombre de vos
convives. Avec ses 21 millions de déclinaisons de recettes, vous trouverez sans aucun
doute, celle qul vous conviendra le mieux.

Ce plus, dans la mesure ol un ou plusieurs ingrédients vous manquent, vous
pourrez passer votre commande directement a partir de I'application. Vous pourrez
méme partager les photos des plats que vous avez concoctés sur la plateforme.

C'est l'application idéale si vous &tes en panne d'inspiration ou de motivation pour préparer
un plat. Il s'agit également d'un moyen trés astucieux pour ne pas avoir a jeter certains de
votre stock de nourritures.

Si vous avez un Smartphone sous Android, vous pourrez télécharger I'application sur
. Pour les utllisateurs de Smartphone I0S, rendez-vous str

En résumé, on peut dire que l'utilisation des applications Smartphone anti-gaspi comporte
de nombreux avantages. C'est la raison pour laguelle elles attirent de beaucoup
utilisateurs. Elles vous éviteront de gaspiller vos nourritures et de ce fait vous éviteront de
gaspiller de I'argent. Ces applications vous permettront également de devenir des
consommateurs plus responsables, vous donneront 'occasion de faire de beaux gestes en
faveur de I'environnement et des plus nécessiteux. Alors gu'attendez-vous 7 Commencez
dés aujourd’hui !

Publié le 11 septembre 2020

https://gerer-mon-budget.fr/faire-des-economies/appli-anti-gaspi
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MEDIA TERRE

« PLUS D'EXCUSE POUR LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Plus d'excuse pour le gaspillage alimentaire

- . -
- - -t

o

L

de la nourriture produite est gaspillée, et 47 millions de tonnes de nourritures sont jetées chague annge par
Sens, ce qui représente plus de la moitié du gaspillage alimentaire dans [Union Européenne. Nous
navans plus dexcuses, car l'offre actuelle de solutions nous permettant d'éviter le gaspillage alimentaire est
extensive. Too Good to Go, Optimiam, Zéro Gachis, Frigo Magic, Phani, Karma.., ces start-ups nous aident a limiter le
gaspillage lie a la surproduction et inventent |es régles dune nouvelle économie circulaire.

Prenons I'exemple de I'application Too Good ta Go. Le principe est simple, une fois I'appli téléchargée, on choisit son
panier surprise compose des invendus du jour, on le paye via l'application el on passe le récupérer. L'entreprise
des commerces ou des chaines d'hotal,

collabore avec des enseignes d grande distribution, des boulanger
purs en France de sauver des paniers dans plus de 14 000

Aujourd'hui, Too Good to Go per 1 millions dutilisa
se a egalement rassemble toutes les connaissances et

enseignes.. soit 17 millions de repas sauves. L'entr
infarmations dans une « boite & savoir » consacrée au gaspillage alimentaire et partage des astuces pour lutter contre
le gaspillage. Elle compte influencer la Igislation des pays dans lesquels elle opére, et & rédigé un livie blanc sur les

ge. El

dates de paremption, responsables de 10% du gaspillage alimentaira en Europe

(& ]

L'activite principale de ces applications est de mettre en relation des clients potentiels avec des commergants et des
restaurateurs qui proposent des invendus & petits priv. Mais pas seulement. Certaines applications proposent des
recettes pour ré Ies fonds de frigo ou de placard, créent des confitures ou des jus fabriguées & partir de fruits et
légumes rejetés car ils ne sont pas assez beaux pour finir dans nos assiettes, ou accompagnent des agriculteurs dans
lewr transition vers des modes de production écoresponsable. Le consommateur n'a plus gu'a faire bon usage de ces
applis !

Publié le 14 septembre 2020

https://www.mediaterre.org/commerce/actu,20200914141756,1.html
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FRAICHY

« FRIGOMAGIC : DES RECETTES EN QUELQUES CLICS ! »

o
FrigoMagic : des recettes en quelques clics !

frigo
magic

Des recettes A partir des ingrédients dans votre frigo

Publié le 21 septembre 2020

https://blog.fraichy.com/frigomagic-des-recettes-en-quelques-clics/
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MBA MCI

« BIEN-ETRE DIGITAL — PILIER N°2 LALIMENTATION »

L'aide a la cuisine maison

Cuisiner maison, plutét que la livraison. C'est bien connu, la nourriture faite maison est
globalement plus saine gue celle que nous nous faisons livrer et présente le gros avantage
d'en connaitre exactement la composition. Pourtant bien souvent rattrapés par le temps,
nous arrivons le soir avec un manqgue d’inspiration devant notre frigo et nos placards, en
nous demandant ce que nous allons bien pouvoir cuisiner avec ce gu'lls contiennent. Et
nous sommes viie tentés de ceder 4 la facilite...

Notre alliée pour ¢a c'est I'application Frigo Magic.

N

Azporges Danchets  Aspergen verias

~ a

Aubripres Avocat

Banmne

L'application propose des recettes simples avec ce que nous avons sous la main.
Nous n'avons qu'a indiquer les ingrédients dont nous disposons et 'application les intégre
tous ou en partie dans une recette. Elle nous permet de ne plus rien jeter et surtout de ne
plus se faire livrer !

Publié le 24 septembre 2020

https://mbamci.com/bien-etre-digital-alimentation-margaux-crouton/
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RADIO ALOUETTE

« LE TOP DES APPLICATIONS POUR MIEUX CONSOMMER »

ACTUALITE RADIO JEUX PODCASTS REPLAY L'AGENDA

=
LE TOP DES APPLICATIONS POUR

MIEUX CONSOMMER

CaHAE i A M f ¥ in

Difficile de choisir les ill its dans son hyp ché, de ne

Jamais rien laisser se perdre dans son frigo ou encore de porter des

marques de vétements éco-responsables. Découvrez le meilleur des
fleath i ot é

Toujours danz la poche cu le sac, le téléphone portable est une mine d'or
dapplcations, Entre les jeux 8t les réseaux sociaux, des petiter pépites ze
cachent pour faire un paz de plus vers une vie pluz éeo-rezpanzable,

Ne rien laisser perdre : Frigo Magic et Geev

Il est 23 h, toutes lez supersttes sont fermees, la pizzeria ne livre pluz, et la
Faim g'inctalle. Pas de panigue, méme 2i le frigldaire est & moitié vide
I'application Friga Magic permet de concocter des recettes avec les restes
En ajoutant chacun de vas ingrédients dans le mateur de recherche, des
racettes vous serons proposess parmi les 2 000 possibilités. Petit plus - un

calendrier pour verifier oi les aliments sont de saison’

Cateé cuisine Geev se défend egalement. Un départ en vacances précipite 7
Aucun probleme, le contenu de votre frigo peut se donner facilement a un
habitant de votre ville via 'application. Maizs plus gue les aliments, Geav
permet aussi de donner et de récupérer gratuitement des objets pour leur
offrir une seconde vie bien méritée Fini les brocantes, place a |'échange.

Publié le 25 septembre 2020

https://www.alouette.fr/news/le-top-des-applications-pour-mieux-consommer-8392
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O @ ¥yl
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