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RADIO CAPSAOQ

« QUELLES SONT CES APPLICATIONS QUI LUTTENT CONTRE
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ? »

modio *

capsao RADID ~ ACTUS PODCAST = MUSIQUE ~ AGENDA = PARTEI

p .8 Quentinfephilobof_LaFarnille_3...

QUENTINLEPHILOBOF_LAFAMILLE_3on...

S .

Quelles sont ces applications qui luttent contre
alimentaire ?

Quelles sont ces applications qui luttent contre le gaspillage alimentaire ?

La semaline derniére, nous vous parfions de I'application « Too Good To Go », qui lutte contre le gaspillage
alimentaire.

Auvjourd'hui, CAPSAD veut vous parler d’'une association qui a créé une application qui simplifie le don
alimentaire: Linkee. Elle lutte ainsi contre le gaspillage alimentaire et vient en aide aux plus démunis.

Cette application créée en 2016 met en relation les professionnels partenaires qui effectuent des dons
alimentaires, des associations et des bénévoles mabllisés pour transporter les sacs d'invendus, appelez
des « linkeurs »

Aujourd'hui, prés de 10 000 repas sont distribués quotidiennement.

200 comme des , artisans, hotels et supermarches donnent leurs invendus. 30
minutes plus tard, les denrees sont acheminés aux personnes les plus démunis ou associations.

Durant la pandémie, 320 000 repas ont pu étre distribués a Paris et en Seine-Saint-Denis.
Il existe d’autres applis anti-gaspillage, en voici quelgues-unes :

Optimiam : c'est le bon plan pour réaliser des économies tout en agissant pour la planéte, Cette
application permet de bénéficier de réductions allant de -25% 4 -80% en boutique, ou dans les chaines de
restauration rapide.

Zéro-Gachis : aide les grandes surfaces a gérer leurs invendus, Les produits proches de leur date limite de
consommation sont propesés a prix réduits aux acheteurs.

Frigo magic : Frigo magigue propose des recettes en fonction de vos envies, et de ce que vous avez dans
votre réfrigérateur,

Publié le 1er octobre 2020

https://capsao.com/news/quelles-sont-ces-applications-qui-luttent-contre-le-gaspillage-ali-
mentaire-541
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LA MINUT'RIT

« LES GESTES ANTIGASPI POUR EVITER LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE »

Les applis facilitant les gestes antigaspi
Lutter contre le gaspillage alimentaire est désormals plus faclle gue jJamals, arace & quelques applis

permettant de « recycler » des aliments, repas..

faa Goed Ta Ge

Cette appllcation permet de lutter contre le gaspiilage allmentalre en achetant & petits prix les Invendus

des boulangeries, supermarchés ou taurateurs de votre région. Too Good to Go repose sur le principe

un "panler surprise”. Directemeant depuis son téléphone, 'utilisateur réserve les prodults souhaités et

g
passe récupérer son parder chez le commergant a des tranches horaires précises.

Téléchargesz To Good To Go sur Android ou OS5 (Apple)

Uidée de 'anti gaspi entre voisins est devenu une appll
HopHopFood, c'est | anti-gaspi solidaire &, Leur volonté est de rapprocher des personnes souhaitant étre

génire

as de personnes en difficulté. Le tout dans un mouvernent de lutte contre le gaspillage

alirr

3 lis digitaux pour donner aux citoyens &t auk commerces des moyens

taire. Hs ont développé

simples st gratuits pour une solidarité de proximité

wam'.x

avec l'appll Phenlx, vous faltes un geste pour la planéte en économisant de I'argent sur vos courses. Leurs

panie

sont vendus en moyenne a -50%. Il y en a

us les golts | vous trouverez des paniers

thématiques, adaptés i votre régime alimentalre.
Téléchargez Phenix sur Android =t 105 [apple)

Zéras-Gachis

Achis aide les grandes surfaces & gérer leurs invendus. Lapplication permet au consommateur de

Zéros

repérer les produits proches de la date [imite en promotion dans les supermarchés Chague |our,

Fapplication met e ligne une i s promotions,

quil recense
Zera Gachi n'a pas d'application, mals un site internet tras utile

Karma
Sur Karma, vous trouverez simplement les aliments proposés par les cafés et épiceries prés de chez vous

grace a une liste de plus de 1000 commerces participants. L'application est trés blen notee par ses

utilisateurs

Télécharges Karma sur Android et 10S (Apple).

Dand man af’u.'gd?

Afin d'éviter jes rnmateur de

uvaises surprises en ouviant son frigo, Iz

rodults une fols achetes, et de

&f 5 iwrer la date de péremption, Lorsque I'un des produits

arrive blentat & expiration, le consommateur est infarmé via une notification push, un mall eu un SM5. Un

ban outll pour les parsonnes gul ont du mal & consommaer un prodult avant gue sa date n'amive &

héanc

Disponible sur I0S et Andraid.

frige Magic
Frigo Magle vous propose des recettes en fonction de ce que vous avez dans votrs frigo. Vous avez méme
Ia possibilite de selectionnesr votre régime alimentaire et de sélectionner les ustensiles dont vous
disposez

Save Eat

Save Eat, l'application anti-gaspi qul propose des recettes. Téléchargez

& kit antigaspl

Publié le 8 octobre 2020

https://www.laminutrit.fr/gestes-antigaspi/
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MADDYNESS

« 12 STARTUPS QUI SSENGAGENT CONTRE LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE »

Lcss AGENDA CATEGORIES w GUIDES w4 O, SABONNER MADDYPLAY + w

TECHHOLOGIES | [ gelaja)|1ei,}

12 startups qui
sengagent contre
le gaspillage
alimentaire

De la distribution des restes a la valorisation des déchets. de nombreuses startups se sont
Lamcées pour luiter conire le gaspillage alimemtaire i grande échelle,

Mise & jour d'un article publié le 16 juin 2019 PARTAGER L'ARTICLE

Frigo Magic

Plutdt que de lalsser un fond de sauce tomate et quelques courgeties meurrir
dans votre frigo, lapplication Frigo Magic vous souffie des idées de recettes en
forction des produlie que vous avez soue la main, || suffit dentrer leg aliments
qui peuplent vatre cuisine (farine, oeufs, courgettes. ), [application vous
donne de linspiration.

Publié le 16 octobre 2020

https://www.maddyness.com/2020/10/16/startup-gaspaillage-alimentaire/
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LES ECHOS START

« GASPILLAGE ALIMENTAIRE : 15 APPLIS POUR PASSER A
L'ACTION AU QUOTIDIEN »

Gaspillage alimentaire : 15 applis
pour passer a l'action au quotidien

En matigre de gasplllage alimentaire, personne n'est irréprochable.. Mals quelgques applis
permettent de le réduire drastiguerment, sans effort. Le tout en falsant des économies,

La journée nationale de lutte contre e gaspillage alimentaire ce vendredi

16 octobre est 'occasion de rappeler ces chiffres alarmants : un tiers des
aliments dans [e monde sont produits, .. pour rien, En France, la nourriture
jetée sans étre consommée se chiffre a 29 kilos par an et par personne, dont
7 kilos encore emballes, d'apres |' A=m= , Agence de la Transition
Ecologique.

Ce gaspillage a un colit, estimé entre 100 et 160 euros par an et par parsonne, LES PLUS LUS

Mais certains outils existent pour réduire concrétement son gaspillage

alimentaire, 'Ademe revient sur 15 applis particulierement utiles, —

npitrance. lilxlr J
Frigo Magic, Etiquettable, Save Eat et Kitchen Pal :
apprenez des recettes anti-gaspi Aides d'urgence,

F 1 vous propose des recettes en combinant les ingrédients qui vous trésorerie, RH...

restent. Save Eat y intégre en plus les dates de péremption des aliments, Comment relancer son
uettzble propose aussi des recettes anti-gaspi mais va plus loin en activité Bpré'S la crise ?

informant sur les aliments de saison, les poissons menacés et les restaurants

engagés. Kiichen Pzl a méme 'ambition de vous faire économiser Cliquez-ici |

1.000 euros par an grace & ses recettes anti-gaspi.
imaain(@®

Publié le 16 octobre 2020

https://start.lesechos.fr/au-quotidien/budget-conso/gaspillage-alimentaire-15-applis-pour-pas-
ser-a-laction-au-quotidien-1256554
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DON.FR

« 5 CONSEILS POUR LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
A LA MAISON ! »

5 conseils pour limiter le gaspillage alimentaire a la maison !

Publié le 16 octobre 2020

https://www.don.fr/5-conseils-pour-limiter-le-gaspillage-alimentaire-a-la-maison/
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EMBALLAGES MAGAZINE

« LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE, UN SCANDALE TOUJOURS
D’ACTUALITE

EMBALLAGES

ALIMENTAIRE

Accusl | AMmEnsine

| Profession |
Le gaspillage alimentaire, un scandale toujours
d’actualité

HEKRI SAFORTA
ESPACE ABONNE

f @ in @ &

Chaque Frangais jette 30 kg d'aliments par an,

rappelle I'Ademe,

bre,

g E» LES PLUS LUS
alres. Un

Coca-Cola priweite e bouteills
i pagier

Antifit dust geurdos sy

Recyolage | Vardente obligation tu
...

Wallogg France ss mat ais yrac

annma(}

Ou fromags dans du plastiqun
circulsine chez Tesoo

AESOT HESLDST
daffares [, | C

arét r | (MIN)
Antigaspillage pour
du 20 ogboboe introdult
don de denrées

OM). La utte
comme ke monirent

cansemmation (DLC) avec la date de duratdte minim
confre e gasplllage inspire de nombreus. entrepraneu

-

s 0l

Publié le 21 octobre 2020

https://www.emballagesmagazine.com/alimentaire/le-gaspillage-alimentaire-un-scandale-tou-
jours-d-actualite.58643
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CECF

« FRIGO MAGIC : DU FRIGO A LASSIETTE EN UN
CLAQUEMENT DE DOIGTS ! »

FRIGO MAGIC : DU FRIGO A
L'ASSIETTE EN UN CLAQUEMENT DE
DOIGTS !

par Gwen | Oct 26, 20201 Ecologie, Innoyation | 0 commentaires

L'application Frigo Magic, économisez, réorganisez votre cuisine et sauvez la planéte.

Voila une maniére efficace de cuisiner ! Avec |'application Frigo Magic, vous allez découvrir des recettes qui
utilisent les ingrédients présents dans votre réfrigérateur et dans votre placard. Mais quels sont les
avantages ? Et comment se servir de cette nouvelle création ? Voyons ensemble tout ce qu'il y a & savoir !

Que ce soit pour notre planéte, pour notre porte-monnaie, pour nos repas et pour notre forme, cette
application bretonne a de nombreux bienfaits ! Quand on utilise au maximum ce gu'on a dans notre frigo,
cela nous permet non seulement d'économiser, mais aussi de sauver les ingrédients. Frigo Magic nous
inspire, car elle propose des idées de rapides développées par une chef cuisiniére. Le plus ? On
peut vérifier la saisonnalité des fruits et légumes, et le Nutri-score des repas.

Comment ?

Frigo Magic est disponible sur I'App Store et sur Google Play. Il y a plus de 2000 recettes dans cette
application ! Et son interface est trés simple : vous faites d'abord une liste des ingrédients gue vous avez
dans la rubrique “ingrédients”. Ensuite, vous choisissez un aliment que vous souhaitez cuisiner dans la
rubrique “recette”, A partir de [, un large choix de recettes s'affiche, toutes réalisables avec uniquement les
denrées que vous avez a la maison. Ces recettes peuvent étre ajustées en fonction du nombre de personnes
et de vos goiits.

Ecologique, économique, avec des saines et déli I'application est facile & utiliser une fois

que vous en avez |'habitude. Vous pouvez partager vos réalisations sur 'application et les réseaux sociaux,
ou vous inspirer de celles des autres, avec le hashtag #frigomagic, sur Instagram et sur Facebook.

Alors foncez sur Frigo Magic et partagez avec nous vos impressions et vos délicieux plats !
Emilie P

Sources : Duretz, M., 2019, Le Monde — Frigo Magic

Publié le 26 octobre 2020

http://stages-solidaires.fr/2020/10/26/lapplication-frigo-magic-economisez-reorganisez-et-sau-
vez-la-planete/
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MARIE-FRANCE

« CUISINE ZERO DECHET : 3 CONSEILS POURY PARVENIR »

MO PACIN A T

AelSO B GRAZIA mROILC

A’é\{’f:‘f &;-'/::.z; ZHive
. marie france

EiEN | DANS MA PEAL  BIEN | DANS MA VIE BIEN

fvyE?Dd

JANS MON CORFS  BIEN | DUAND JEcoute. B Q
ALCLEL « BELLE B POSTIVE « BIEN | DANS MON CORFS « NUTRITION

CUISINE ZERO DECHET : 5 CONSEILS POUR Y PARVENIR

ISABELLE DELALEL  JEUDI 7 JANVIER IO MIS A JOUR LE MERCRED! 28 OCTORRE 2070

rod

- -

ARTICLES LES + LUS

f’ |

mssam

Gestuelle :le menton en dit long

Acheter moins mais mieux, recycler, réparer... cette tendance forte se décline en cuisine, pour
limiter le gachis et apprendre & mains jeter.

ETAPE 2: CUISINER SANS POUBELLE

O jette chaque annee 20 kilos de produits alimentaires par personne. dont
pres de 7 kilos d'aliments encore emballés.., La parade ? Cuisiner plus el

opter moins souvent pour ki facilitd des plats tout-préts, Nous pouvons aussi

acheter moins e plus souvent, en tenant compte de ce qui reste au lieu de
remplir i ras-bord et a laveugle ses placards et [rigo. Nous choisirons done Cosmetinues solides : une nouvelle
des aliments de saison - plus matures done plus savoureux -, et le plus routing heaute_

possible bio pour pouvoir recyeler les épluchures. Dans ce cas, on peut

utiliser certaines dentre elles pour réaliser un bouillon dans lequel on glisse

carcasse de poulet, parures de poissons ou carapaces de crustaceés, Ei bien

str, on allonge le eyele d'udlisation au maximum : les legumes delraichis

finiront en soupes. les feaits trop mares ou partiellement abimes en compotes

que on peut stériliser ou congeler, On glisse les restes de legumes mais
aussi deviande, poisson ou fromage dans des tartes salées ou gratins, on [ait
o pain perdu, des crottons ou de kit chapelure avee le pain rassis ou dur,

des rochers coco ou meringues avee ses blanes d'aeafs non utilisés, de la

péate & crumble ou i cheese cake aver les biseuits secs en miettes, un banana
bread avee les bananes trop mores, une omelette aver le surplus de riz ou de
pites,..

Linspiration vient & manqguer ? Téléchargeons lappli Frigo Magic ! Elle
propose des receltes simples et facilement adaptables en fonetion des
ingirédients gue vous avez en stock, E1 si le temps ou lenvie mangue de se
lancer dans les exploits culinaires, on peur aver Too Good to Go ou
OptiMiam recuperer chague jour les invendus (bradés) des restaurants el
commercants de bouche pres de chez soi, Enlin, si on commande des plats a
livrer, on demande a ne pas avoir de couverts en plastique ou baguettes
jetables. Clest toujours ga !

Publié le 28 octobre 2020

https://www.mariefrance.fr/belle-positive/bien-dans-mon-corps-belle-positive/nutrition-bien-
dans-mon-corps-belle-positive/cuisine-zero-dechet-3-conseils-pour-y-parvenir-444598.html
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