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https://tendances.orange.fr/cuisine/nutrition-et-gourmandise/digital/article-cuisine-5-sites-
et-applis-ou-piocher-des-recettes-CNT000001lOQ4C/photos/-0eb46c324c1bdf510bca524d-

da6998a0.html

ARTICLE TENDANCES ORANGE
« CUISINE : 5 SITES ET APPLIS OÙ PIOCHER DES RECETTES »

Publié le 3 décembre 2019

https://tendances.orange.fr/cuisine/nutrition-et-gourmandise/digital/article-cuisine-5-sites-et-applis-ou-piocher-des-recettes-CNT000001lOQ4C/photos/-0eb46c324c1bdf510bca524dda6998a0.html
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https://mamaturelle.com/2019/12/10/mon-top-10-des-meilleurs-applis-ecologiques/

ARTICLE MAMATURELLE.COM
« MON TOP 10 DES MEILLEURS APPLIS ÉCOLOGIQUES »

Publié le 10 décembre 2019

https://mamaturelle.com/2019/12/10/mon-top-10-des-meilleurs-applis-ecologiques/
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https://mbamci.com/digital-eco-responsable-sophie-lagauche/

ARTICLE MBA MCI
« COMMENT DEVENIR PLUS ÉCO-RESPONSABLE GRÂCE AU 

DIGITAL ? »

Publié le 13 décembre 2019

https://mbamci.com/digital-eco-responsable-sophie-lagauche/
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https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-alimentaire/Manger-sain-et-rapide/Se-tourner-
vers-les-applis

ARTICLE DOCTISSIMO
« 10 ASTUCES POUR CUISINER SAIN ET RAPIDE »

Publié le 13 décembre 2019

https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-alimentaire/Manger-sain-et-rapide/Se-tourner-vers-les-applis
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https://www.frandroid.com/android/applications/401290_les-bonnes-resolutions-connec-
tees-apprendre-a-cuisiner

ARTICLE FRANDROID
« CUISINE ET IDÉES DE RECETTES :

NOTRE SÉLECTION D’APPLICATIONS »

Publié le 27 décembre 2019

https://www.frandroid.com/android/applications/401290_les-bonnes-resolutions-connectees-apprendre-a-cuisiner
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http://www.mbadmb.com/les-applis-anti-gaspi-le-must-have/

ARTICLE MBA DMB
« LES APPLIS ANTI-GASPI LE MUST HAVE »

Publié le 15 janvier 2020

http://www.mbadmb.com/les-applis-anti-gaspi-le-must-have/
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https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-plaisir/bien-manger-c-est-facile/appli-anti-gaspi/
Frigo-Magic

ARTICLE DOCTISSIMO
« 10 APPLIS ANTI-GASPI POUR MIEUX CONSOMMER »

Publié le 21 janvier 2020

https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-plaisir/bien-manger-c-est-facile/appli-anti-gaspi/Frigo-Magic
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https://www.madmoizelle.com/parents-pas-ecolos-1037770

ARTICLE MADMOIZELLE
« JE SUIS ÉCOLO, MES PARENTS NON, ET C’EST L’ENFER ! »

Publié le 22 janvier 2020

https://www.madmoizelle.com/parents-pas-ecolos-1037770
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CHRONIQUE FRANCE 2
TÉLÉMATIN

https://www.france.tv/france-2/telematin/1151001-telematin.html
à partir de 23:32

Diffusé le 28 janvier 2020

« Vous rentrez tout ce que vous avez dans votre frigo, et ils vous proposent 
des recettes en fonction de ce qu'il vous reste ! »

https://www.france.tv/france-2/telematin/1151001-telematin.html
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https://start.lesechos.fr/societe/environnement/voici-4-prejuges-sur-les-biodechets-qu-il-est-
urgent-de-briser-17289.php

ARTICLE LES ÉCHOS START
« VOICI 4 PRÉJUGÉS SUR LES BIODÉCHETS QU’IL EST

URGENT DE BRISER »

Publié le 29 janvier 2020

https://start.lesechos.fr/societe/environnement/voici-4-prejuges-sur-les-biodechets-qu-il-est-urgent-de-briser-17289.php
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