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ARTICLE TENDANCES ORANGE

« CUISINE : 5 SITES ET APPLIS OU PIOCHER DES RECETTES »

Vegg'up, I'application des végétariens et des vegans

Lersque I'on ne mange ni viande ni poisson, il n'est pas toujours facile de trouver des
alternatives sur les sites de recettes classiques. Vegg'Up représente une alternative
intéressante, puisgu'elle propose des recsttes végétariennes ou vegan, pour une
alimentation plus saine et plus responsable, tout en restant gourmande. L'application®
met d'ailleurs en avant les recettes a partir de produits de saisons, pour une
consommation raisonnée, Un bon meyen d'adopter une alimentation plus vegétale.

Frige Magic, I'application anti-gaspi

Il vous reste quelques ingredients dans votre réfrigerateur, mais vous ne savez pas guol
en faire ? Pas de panique, Frigo Magic a la réponse. |l vous suffit de cocher dans
|'application® les produits que vous avez a dispoisition, et cette derniére vous fournira
des recettes adaptéss, faciles et rapides a préparer, et sans avoir a faire les courses.
Pratique st efficace pour éviter le gaspillage, donc.

W, o D Sl T T

Y iam, votre [ e

Pas besoin d'un commis de cuisine lorsque I'on a Youmiam. Cette application®
intelligente s'adapte a vos besoins et a vos envies. Créez votre profil et entrez vos
informations : allergies, intolérances, aliments que vous détestez... Puis, laissez
I'application vous proposer des recettes adaptées a votre régime alimentaire, mais aussi
at surtout : & votre niveau de cuisinier amateur ! Pour faciliter la tache des utilisateurs,
Youmiam utilise des recettes trés visuelles : impossible de se tromper.

Publié le 3 décembre 2019

https://tendances.orange.fr/cuisine/nutrition-et-gourmandise/digital/article-cuisine-5-sites-
et-applis-ou-piocher-des-recettes-CNT00000110Q4C/photos/-0eb46c324c1bdf510bca524d-
da6998a0.html
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ARTICLE MAMATURELLE.COM

« MON TOP 10 DES MEILLEURS APPLIS ECOLOGIQUES »

Frigo Magic

Voici la cinquiéme appli du classement de mon top 10 des meilleurs applications écologistes. € Frigo
Magic » est une appli de cuisine qui permet de lutter contre le gaspillage alimentaire et de faire des
économies non négligeables... Elle permet aussi de gagner du temps. Son principe? Vous devez
sélectionner les ingrédients présents dans votre frigo ou dans votre placard, et I'application se chargera
de chercher parmi son algorithme de recettes celle qui pourrait vous convenir... La durée derriére les
fourneaux ne dépassera jamais les 30 minutes. En effet, chaque recette est congue pour étre rapide a
réaliser. L'application vous demande également si vous suivez un régime alimentaire et elle s’adaptera 3
celui-ci si besoin. Enfin, peu de matériels sont recommandeés et I'appli est gratuite.

Publié le 10 décembre 2019

https://mamaturelle.com/2019/12/10/mon-top-10-des-meilleurs-applis-ecologiques/
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ARTICLE MBA MCI

« COMMENT DEVENIR PLUS ECO-RESPONSABLE GRACE AU
DIGITAL ? »

Copier le lien

PLUS DE VIDEOS

b o) _n-og /1:13

Il existe egalementl'application Frigo Magic qui propose des recettes en fonction de ce
qu'il reste dans nos placards/frigos. Des recettes simples, qui ne prennent pas plus de 30
minutes et qui ont pour objectif d'éviter le gaspillage en nous évitant de jeter ce qui va
bientdt périmer par manque d'inspiration.

Donner une seconde vie aux objets

Vinted est un site d'achat/vente de vétements de seconde main, il vient d’entrer dans le
top10 des sites e-commerce en France. Il y a beaucoup de choix, pour tous les budgets. Il
faut parfois chercher longtemps mais on trouve son bonheur la plupart du temps. Acheter
de seconde main c’est moins cher et bon pour I'environnement, on évite le gaspillage de
ressources naturelles pour produire un vétement neuf. L'industrie de la mode produit 20%
des eaux usées mondiales et 10% des émissions mondiales de carbone, il est donc
important d'éviter la fast fashion et de privilégier la seconde main.

Publié le 13 décembre 2019

https://mbamci.com/digital-eco-responsable-sophie-lagauche/
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ARTICLE DOCTISSIMO

« 10 ASTUCES POUR CUISINER SAIN ET RAPIDE »

Doctissimo niton

Accueil / MNutrition / Manger équilibré [/ Manger sain et rapide

10 astuces pour cuisiner sain et rapide

11/11

Se tourner vers les applis

En panne d'idée ? Essayez I'appli gratuite "Frigo Magic" : il suffit de lui indiquer les ingrédients
dont vous dispasez pour que l'appli vous propose des recettes faciles et rapides. A tester également

I'appli "Youmiam" et sa rubrique"bon et sain” qui permet de trouver l'inspiration parmiun large choix
de recettes.

Publié le 13 décembre 2019

https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-alimentaire/Manger-sain-et-rapide/Se-tourner-
vers-les-applis
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ARTICLE FRANDROID

« CUISINE ET IDEES DE RECETTES :
NOTRE SELECTION D’APPLICATIONS »

POUR NE PAS GASPILLER, DES
RECETTES AVEC CE QU’IL RESTE
DANS VOTRE FRIGO

N'oublions pas Frigo Magic dans cette sélection, une application
rigolote qui fournit des recettes de cuisine en fonction de ce qu'il y
a dans votre frigo et vos placards. En effet, dans la liste
d'ingredients préselectionnés, il vous suffit de cocher ceux que
VOous avez sous la main pour générer une recette qui ne nécessitera
pas de sortir de chez vous pour acheter du lilas vermillon de
Colombie, des topinambours a 'anis (je viens d'inventer ces
ingrédients) ou autre mets exotiques dont vous n'avez jamais
entendu parler. Parfait pour ces soirées ou la motivation est tout
juste suffisante a cuisiner, sans détour.

!,

u\ﬁl -
Frigo Magic : Idée de recette facile
et anti-gaspi

(Télécha rger gratuitement ))

Publié le 27 décembre 2019

https://www.frandroid.com/android/applications/401290_les-bonnes-resolutions-connec-
tees-apprendre-a-cuisiner
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ARTICLE MBA DMB

« LES APPLIS ANTI-GASPI LE MUST HAVE »

N°3 : Frigo Magic

L’application Frigo Magic vous permet de faire des merveilles avec ce que nous avons dans
le frigo. Il vous suffit de rentrer dans I"application ce dont vous disposez a la maison, et ce
que vous souhaitez cuisiner (Ex: Oeufs) et hop le tour est joné. L'application vous propose
plusieurs recettes a faire en moins de 30 min, elle s’adapte aussi au nombre de bouches que

vous avez a nourrir. en plus les recettes sont saines !

11 IHU.
magic

Frigo htagic, Icléa recetts facile &t ra " pour préparer un repas économigue dans votre cuisin

Cuisinez divin avec trois fois rien !

Vous révez d'une application du quotidien pour cuisiner simplement, économiser et dire adieu au gaspillage 7
L'application Frigo Magic vous propose des recettes pour tous les jours...

Publié le 15 janvier 2020

http://www.mbadmb.com/les-applis-anti-gaspi-le-must-have/
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ARTICLE DOCTISSIMO

« 10 APPLIS ANTI-GASPI POUR MIEUX CONSOMMER »

Doctissimao it

Accueil / Mutrition / Equilibre plaisir / Bien manger, c'estfacile! / 10 applis antigaspi pour migux consom

10 applis anti-gaspi pour mieux
consommer

® @

3/11
Frigo Magic

Le principe : Mettrefinala
sempiternelle question :
Donnez encore plus  srtemsteaston:
% soir 7", Frigo Magic vous
de saveurs a vos propose desrcettes avecles
produits disponibles dans votre
frigo. Pas de panique pour ceux

platS aveC Ce qu’il qui ne sont pas des pro des

fourneaux, les idées de menus

VOUS reste dans Ie sont faciles et simples 3 réaliser.

Son + : Plus de 4 000 000
déclinaisons de recettes sorit
proposées,

Gratuit, dispo sur Android et
IOS.

Publié le 21 janvier 2020

https://www.doctissimo.fr/nutrition/equilibre-plaisir/bien-manger-c-est-facile/appli-anti-gaspi/
Frigo-Magic
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ARTICLE MADMOIZELLE

« JE SUIS ECOLO, MES PARENTS NON, ET C’EST LENFER! »

mMmadmoiZelle

S MODE BEAUTE DECO-DIY FEELGOOD POURRIRE TEMOIGNAGES SOCIETE CULTURE CINEMA

mais apparemment je suis la seule dans ma famille dérangée par le gaspillage ;

aire le tri, du moins j'essaie, je mets un sac pour la poubelle jaune a-coté de
la poubelle habituelle, j'ai méme fait un fiche sur ce qu'on peut mettre ou pas
dedans, mais mes parents continuent d'y mettre n'importe quoi, et je dois donc
repasser tous les jours pour trier de nouveau.

Au quotidien, j'utilise d'ailleurs des applis pour m'aider, et je les recommande.
Comme WAG, Frigo Magic et Karbon.

Finalement, avec un peu de volonté, tous ces changements nont pas vraiment
été compliqués, ¢a a méme été trés facile. Le probléme cest juste que mes
parents ne me soutiennent absolument pas.

Comme vous l'avez compris, ils ne sont pas emballés, voire désapprouvent, et ils
sont un peu un boulet que je traine dans mon parcours.

-

Publié le 22 janvier 2020

https://www.madmoizelle.com/parents-pas-ecolos-1037770
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Avec Potager City, les fruits et légumes de vos producteurs
arrivent directement dans votre assiette !

Puats by Sarah kb 7 faivior 2020 in Lo Frige de Saison | Aucun dommeniair

ll.‘.

Pas le temps d'entretenir un potager ou d'aller au marché 7 Découvrez les

biox Potager City | Le principe est simple : en quelques heures, vos fruits et légumes
passent du champ & I'assiette, Potager City vous livre des produits frais, de qualité,
provenant en priorité des exploitations de producteurs locaux. Des box de fruits et
légumes de qualité [...]

Diffusé le 28 janvier 2020

https://www.france.tv/france-2/telematin/1151001-telematin.html
a partir de 23:32

« Vous rentrez tout ce que vous avez dans votre frigo, et ils vous proposent
des recettes en fonction de ce qu'il vous reste ! »
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ARTICLE LES ECHOS START

« VOICI 4 PREJUGES SUR LES BIODECHETS QU’IL EST
URGENT DE BRISER »

Comment ? Vous pouvez acheter un composteur individuel ou
rejoindre un composteur partagé, par exemple. La carte
Jeveuxmonbac permet de les identifier en France. Vous pouvez
aussi penser au lombricomposteur individuel (digestion des
déchets organiques par des vers), une solution adaptée aux
appartements. On en trouve facilement aux alentours de 50
euros pour un foyer de 4 personnes.

En amont, il reste indispensable de réduire notre propre
gaspillage, comme pour l'ensemble de nos déchets. Des
applications comme Save Eat ; A consommer ou Frigo Magic
aident a mieux gérer les aliments disponibles dans notre frigo et
ainsi, éviter de les jeter.

Préjugé n'2: "Les biodéchets puent"

Pour beaucoup, les biodéchets sont synonymes de nuisances. On
imagine un amoncellement d'épluchures "sales” qui "sentent
mauvais" et "attirent les rats". Contrairement aux idées recues, la
collecte séparée des biodéchets réduit justement les nuisances
des poubelles. Car c’est ’assurance de ne plus avoir de jus
résiduels a I'intérieur de nos poubelles ménageres, et d’en
faciliter I’entretien.

Publié le 29 janvier 2020

https://start.lesechos.fr/societe/environnement/voici-4-prejuges-sur-les-biodechets-qu-il-est-
urgent-de-briser-17289.php
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