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ARTICLE SO SOIR

« CINQ APPLIS POUR VOUS AIDER A ECONOMISER »

5. FrigoMagic

On ne va pas se le cacher, il nous reste souvent des fonds de frigo que nous finissons par jeter... Une

mauvaise idée quand on souhaite étre économe et soucieux de I'environnement. Avec l'application
FrigoMagic, disponible sur 1OS et Google Play, vous avez la solution ! En sélectionnant les produits
qu'il vous reste, I'appli vous propose des recettes pour ne plus gaspiller. Avec 364 aliments de base
répertoriés et ses 2000 recettes, c’est plus de 20 millions de combinaisons que FrigoMagic vous
propose ! Une bonne maniére de trouver de l'inspiration, sans se casser la téte, ni jeter.

Aregarder plusi§

Wok de Viande aux Légumes > |

morceaux
Préparez 1 tomate en dés et 1
poivron épépiné et coupé en dés
Faites chautfer 1 noix de beurre
dans un wok ou une poéle

Versez le jambon blanc et la
tomate et les poivron dans la
poéle a feu moyen

Versez 2 cuilléres a soupe d'eau
dans la poéle

Ajoutez 1 cuillére a soupe de
sauce soja

Publié le 1er novembre 2019

https://sosoir.lesoir.be/cing-applis-pour-vous-aider-economiser
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ARTICLE SO SOIR

« CINQ CONSEILS ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Pensez aux applications

Il'y atout d'abord Too Good To Go, I'appli anti-gaspi par execllence, qui permet de recevoir un panier
surprise. Le principe 7 Une fois téléchargee, on choisit un panier, dans lequel on retrouvera les
invendus du jour de certains commercants. Une fois réceptionné on découvrecequ'ilya a
l'intérieur. Cela peut étre, aussi bien des viennoiseries, qu'un plat du jour, des fruits ou encore un
repas de traiteur, tout cela a prix brade !

Infos pratiques : Disponible en Belgique sur jos et android.

Et si on vous disait qu'il existe également une appli qui fait presque votre repas tout seul ? En réalité,
Frigo Magicale don de transformer les restes de votre frigo en recette simple et rapide. Il suffit juste
d'indiquer ce dont vous disposez et le tour est joué!

Infos pratiques : Disponible en Belgique sur ios et android.

Publié le 4 novembre 2019

https://sosoir.lesoir.be/cing-conseils-anti-gaspillage-alimentaire
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DOCUMENTAIRE FRANCE 3

« ENQUETES DE REGION BRETAGNE : QUE FAIRE DE
NOS DECHETS ? LE ZERO DECHET SEMBLE LOINTAIN »

Diffusé le 6 novembre 2019

https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/emissions/generation-breizh/que-faire-nos-dechets-
zero-dechet-semble-lointain-1745873.html

a partir de 30:26

« On a intégré le Nutri-Score dans I'application. Donc on peut changer les
ingrédients, c'est-a-dire que s'il vous manque des pates vous pouvez
remplacer par du riz dans certaines recettes par exemple. On va voir quel est
I'impact direct sur la nutrition. »
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https://www.cbnews.fr/etudes/charal-enquete-alimentation-connectee-47361
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ARTICLE CB NEWS

« CHARAL ENQUETE SUR L'ALIMENTATION CONNECTEE »

Le plaisir, toujours au centre de 'assiette ?

Les Francais et la nourriture, c’est une grande histoire d'amour. Mais dans ce contexte

de digitalisation, le modéle alimentaire francais est-il remis en question ? Si en France, il y a
encore la notion de plaisir, ce n'est pas le cas partout. Dans I'Hexagone par exemple, les
publics sont particuliérement sensibles a la Gamification, a la notion de fun. Comme le
décrypte Catherine Lejealle, sociologue spécialiste du numérique : les publics cherchent
des idées de recettes, souvent en réalité augmentée/réalité virtuelle car le numérique donne
accés 3 un flux d'informations qui permet la diversification des repas. Ainsi, les nouvelles
technologies permettent de vivre de nouvelles expériences culinaires et d'apprendre des
choses de facon ludique. La encore, les marques se sont ancrées sur ce territoire pour
rester originales aux yeux de leur clientéle. C'est le cas de Hellmann's Recipe Cart au Brésil,
qui fait consommer de la nourriture diversifiée par I'intégration de puces RFID (radio
frenquency) au travers de Caddies connectés qui divulguent des recettes lorsque le client
passe devant des rayons. On mentionne aussi Heinz Lunch Generator, une application qui
donne des idées de recettes en fonction de son appétit (gargantua, moineau), de son budget
et de son style. A cette liste s'ajoutent iCuisto et Frigo Magic, deux applications de scan de

frigo qui tiennent compte du nombre de convives et indiguent les apports nutritionnels.

Manger est par ailleurs un acte social et communautaire au-dela d’apporter du plaisir et des
saveurs, un acte qui permet notamment de suivre des groupes selon un type d’aliment ou de
régime spécifique. Il permet aussi de partager des recettes, des gestes et des traditions
ancestrales. Enfin, sur Instagram, cette action flatte l'ego au travers de nombreuses
catégories qui font des envieux : la gastronomie, la « porn food » et va plus loin encore,
générant des défis. Bienvenue donc au pays des narcissiques et des gloutons ! Parmi les
autres tendances observées sur les écrans, on rencontre aussi les convaincus écologiques
et ceux qui luttent contre le gaspillage sous toutes ses formes (13 % des gens ayant
conscience de la nécessité de préserver la planéte (selon le CREDQOC). lIs utilisent alors des
dispositifs tels que We Act For Good, To Good To Go, Magic Frigo et Paupiette. Mais qu’en

déduire alors ? Qu'il y a une quéte du bon et du beau et qu'elle est amplifiée dans le contexte

de digitalisation.

Publié le 11 novembre 2019

https://www.cbnews.fr/etudes/charal-enquete-alimentation-connectee-47361
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PODCAST EUROPE 1

« LES NOUVELLES APPLICATIONS ANTI-GASPILLAGE »

£ LJerQ 1

Diffusé le 11 novembre 2019

https://dai.ly/x7nvkqgb
a partir de 03:11

« Un moteur de recherche qui va vous trouver la recette adaptée a vos restes
en fonction du nombre de convives. Le tout faisable en 20 minutes, donc avec
le bout de fromage, les ceufs, les Iégumes vous aurez un gratin, une tortilla ou

une omelette. Il y a 5 000 recettes possibles, et tout ¢a c’est gratuit. »

06


https://dai.ly/x7nvkqb

REVUE DE PRESSE NOVEMBRE 2019

ARTICLE L'INSTANT M

« DES APPLICATIONS POUR CUISINER A PARTIR DES
INGREDIENTS DE VOTRE FRIGO ! »

Magic Fridge / Frigo Magic : idée de recette facile et anti-gaspillage

L'application gratuite Magic Fridge vous propose des idées de recettes pour vos repas de tous les jours avec les
produits disponibles dans le réfrigérateur et le placard de votre cuisine.

Plus de 4 000 000 de recettes faciles et rapides pour vous aider & préparer vos menus de repas.

Disponible sur Playstore

J.'l’- frigo

magic

Mangez au quotidien
avec trois fois rien !

Publié le 22 novembre 2019

http://www.linstant-m.tn/article_5334_des-applications-pour-cuisiner-a-partir-des-ingredients-
de-votre-frigo-.html
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ARTICLE SWIGG

« LE BON PLAN CREVARD : FAIS DES RECETTES
ORIGINALES AVEC TES RESTES DU FRIGO ! »

(]
5w.gg ACCUEIL RADIO JEUX ACTU APPLIS CONNEXIONS

LA SWIGG FAMILY

Le bon plan crevard : Fais des recettes originales avec tes
restes du frigo !

) 27 NOVEMBRE 2019 A 09H35 PAR KEVIN m

]
O

1l te reste certains trucs dans ton frigo, pas de panique, la Swigg Family a la solution pour toi.

Nous sommes en fin de mois, généralement dans ton frigo il te reste deux trois babioles et tu ne sais pas quoi en
faire. Le pire c'est que ces aliments finissent souvent a la poubelle. Et bien désormais tu sauras quoi faire de tes
restes du frigo grace a Frigo Magic. Cette application te donne des recettes avec ce gu'il reste 8 manger chez toi.
Elle est aussi anti-gaspillage parce qu'elle t'évite de jeter ce qui termine généralement a la poubelle.

Paour plus d'infos : https://www.frigomagic.com/blog,/

Publié le 27 novembre 2019

https://www.swigg.fr/news/le-bon-plan-crevard-fais-des-recettes-originales-avec-tes-restes-
du-frigo-47090
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ARTICLE LIBERATION

« APPLIS CONTRE GASPI, LE COMBAT COMMENCE »

ECLAIRAGE

Anplis contre gasnpl, e combat
commence

Par Patrick Cappelli — 28 novembre 2019 2 18:11

f PARTAGER W TWEETER

= =

OLYMPUS DIGITAL CAMERA Othree / Flickr fw

Too Good To Go, Optimiam, Zéro Gachis, Frigo
Magic, Karma ou Phenix : ces start-up proposent
des applications pour faire évoluer

les comportements en aidant consommateurs et
distributeurs a moins gacher.

Too Good To Go vient de sortir un Guide antigaspi (éditions Leduc) avec
des régles d’or comme organiser son frigo, faire la différence entre DLC
et DDM (date de durabilité minimale), planifier ses repas, sans oublier
des recettes zéro déchet.

Une initiative loin d’étre isolée. De plus en plus de jeunes pousses tech se
lancent sur ce créneau, comme Optimiam, Zéro Gachis, Frigo Magic,
Karma ou Phenix. Cette derniére travaille avec Franprix depuis 2015.
Phenix collecte les invendus dans les magasins - «en vélo ou en véhicule
propre», précise Arthur Caron, directeur de I'excellence opérationnelle
de Franprix - pour les remettre ensuite & des associations. En 2018,

980 tonnes de produits récoltés dans 400 points de vente ont été

distribués aux associations, soit 'équivalent de cing millions de repas.

Pour les particuliers, 'appli Phenix fonctionne elle aussi sur le principe
du panier surprise (assortiment varié, fruits et légumes ou bar a salade)
au prix de 5 euros pour une valeur marchande de 10 a 12 euros. «Nous
avons plus de 200 ooo utilisateurs, soit 30 000 repas sauvés dans

300 magasins du réseau Franprix a Paris, Lyon et Marseille», se réjouit
Quentin Legrand, responsable proximité chez Phenix. Les waste
warriors digitaux vaincront-ils le gaspillage alimentaire ? La lutte ne fait
que commencer.

Publié le 28 novembre 2019

https://www.liberation.fr/evenements-libe/2019/11/28/applis-contre-gaspi-le-combat-com-
mence_1766114
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