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https://sosoir.lesoir.be/cinq-applis-pour-vous-aider-economiser

ARTICLE SO SOIR
« CINQ APPLIS POUR VOUS AIDER À ÉCONOMISER »

Publié le 1er novembre 2019

https://sosoir.lesoir.be/cinq-applis-pour-vous-aider-economiser
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https://sosoir.lesoir.be/cinq-conseils-anti-gaspillage-alimentaire

ARTICLE SO SOIR
« CINQ CONSEILS ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Publié le 4 novembre 2019

https://sosoir.lesoir.be/cinq-conseils-anti-gaspillage-alimentaire
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DOCUMENTAIRE FRANCE 3
« ENQUÊTES DE RÉGION BRETAGNE : QUE FAIRE DE 
NOS DÉCHETS ? LE ZÉRO DÉCHET SEMBLE LOINTAIN »

https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/emissions/generation-breizh/que-faire-nos-dechets-
zero-dechet-semble-lointain-1745873.html

à partir de 30:26

Diffusé le 6 novembre 2019

« On a intégré le Nutri-Score dans l'application. Donc on peut changer les
ingrédients, c'est-à-dire que s'il vous manque des pâtes vous pouvez

remplacer par du riz dans certaines recettes par exemple. On va voir quel est 
l'impact direct sur la nutrition. »

https://www.cbnews.fr/etudes/charal-enquete-alimentation-connectee-47361
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/emissions/generation-breizh/que-faire-nos-dechets-zero-dechet-semble-lointain-1745873.html
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https://www.cbnews.fr/etudes/charal-enquete-alimentation-connectee-47361

ARTICLE CB NEWS
« CHARAL ENQUÊTE SUR L'ALIMENTATION CONNECTÉE »

Publié le 11 novembre 2019

https://www.cbnews.fr/etudes/charal-enquete-alimentation-connectee-47361
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PODCAST EUROPE 1
« LES NOUVELLES APPLICATIONS ANTI-GASPILLAGE »

https://dai.ly/x7nvkqb
à partir de 03:11

Diffusé le 11 novembre 2019

« Un moteur de recherche qui va vous trouver la recette adaptée à vos restes 
en fonction du nombre de convives. Le tout faisable en 20 minutes, donc avec 
le bout de fromage, les œufs, les légumes vous aurez un gratin, une tortilla ou 

une omelette. Il y a 5 000 recettes possibles, et tout ça c’est gratuit. »

https://dai.ly/x7nvkqb
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http://www.linstant-m.tn/article_5334_des-applications-pour-cuisiner-a-partir-des-ingredients-
de-votre-frigo-.html

ARTICLE L'INSTANT M
« DES APPLICATIONS POUR CUISINER À PARTIR DES

INGRÉDIENTS DE VOTRE FRIGO ! »

Publié le 22 novembre 2019

http://www.linstant-m.tn/article_5334_des-applications-pour-cuisiner-a-partir-des-ingredients-de-votre-frigo-.html
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https://www.swigg.fr/news/le-bon-plan-crevard-fais-des-recettes-originales-avec-tes-restes-
du-frigo-47090

ARTICLE SWIGG
« LE BON PLAN CREVARD : FAIS DES RECETTES

ORIGINALES AVEC TES RESTES DU FRIGO ! »

Publié le 27 novembre 2019

https://www.swigg.fr/news/le-bon-plan-crevard-fais-des-recettes-originales-avec-tes-restes-du-frigo-47090
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https://www.liberation.fr/evenements-libe/2019/11/28/applis-contre-gaspi-le-combat-com-
mence_1766114

ARTICLE LIBÉRATION
« APPLIS CONTRE GASPI, LE COMBAT COMMENCE »

Publié le 28 novembre 2019

https://www.liberation.fr/evenements-libe/2019/11/28/applis-contre-gaspi-le-combat-commence_1766114
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