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ARTICLE NOUVELLE VEG’

« BONS PLANS : 6 APPLICATIONS
CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

FRIGO MAGIC

Qu'est-ce que je vais faire @ manger ? Voici I'application intelligente pour sauver vos diners !
L'application propose de nous composer des recettes basées sur le contenu de notre frigo
et de nos placards pour éviter de jeter. 'algorithme propose des menus variés, qu’on peut

aussi trés bien parameétrer en fonction de nos envies, de nos golts ou de nos allergies.

-~

Voir le profil

Publié le 3 octobre 2019

https://www.nouvelleveg-magazine.com/post/bons-plans-6-applications-pour-lutter-contre-le-
gaspillage-alimentaire
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ARTICLE LE MONDE

« AVEC FRIGO MAGIC, UN REPAS EN DEUX CLICS »

fe Nionde

Consulter
le journal
A ACTUALITES ECONOMIE VIDEOS OPINIONS CULTURE M LE MAG SERVICES Q
L'EPOQUE - APPLICATIONS MOBILES Partage | f HE o~

Avec Frigo Magic, un repas en deux clics

L'application L'appli Frigo Magic propose des recettes en fonction du contenu de son
réfrigirateur et de ses placards. Idéale pour éviter le gaspillage.

Par Marléne Duretz - Publié le 05 octobre 2019 & 11h30

@ Lecture 2 min.

Lesplus lus

1 Trente-neuf corps découverts
au Royaume-Uni, dans un
camion en provenance de
Bulgarie

Brexit : le Parlement
britannique range I'accord au

Certains révent de ce réfrigérateur connecté avec son écran tactile, « purgatoire » au terme
d'une journée agitée

pose des recettes n'excédant pas les 30 mn. Frigomagic.f 2

approvisionnable grace a la caméra rivée sur son contenu et qui,
d'une simple commande vocale, peut concocter une liste de courses

sur mesure et mettre en pratique les recettes qu'il glane en ligne a la . .
pratiq qutis 5 3 Brexit : deux votes cruciaux

autour de l'accord attendus a
on se mettra dans la poche I'application de cuisine Frigo Magic, la Chambre des communes

demande. Faute de pouvoir s'offrir ce frigo magique mais onéreux,
assurément moins encombrante et de loin plus économe.

Les avantages

L'idée est de donner un coup de pouce a notre quotidien au moment

ol tombe le fatidique « qu'est-ce qu'on mange ce soir ? » Cette
baguette magique numérique permet de ne jamais étre a cours .
d'idées, avec des suggestions de recettes n'excédant pas les trente Edition dlljour
minutes et ne nécessitant pas de balance. Daté du jeudi 24 octobre
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C'est béte comme chou : on sélectionne le produit principal que I'on
souhaite cuisiner. A supposer que je dispose de courgettes, plus de

3o recettes me sont suggérées et, pour chacune, les ingrédients que
je peux remplacer par d'autres équivalents. Dans ce « Far oh ouais »
(nom donné ici au far a la courgette), la farine peut étre de riz ou de
blé noir, le lait remplacé par du lait de soja, ou encore le cidre par de
la biére ou du jus de fruits.

Congue sur une base de recettes pour deux, a moduler selon le
nombre de convives ou morfales a sustenter, cette appli a un
quadruple objectif : limiter le gaspillage, réaliser ainsi des
économies sans se serrer la ceinture, apprendre a cuisiner, ou tout

au moins se perfectionner par une pratique quotidienne, et, a terme,

gagner du temps. A noter ce « switch to english » pourles
anglophones.

Pour éviter d'entrer dans la catégorie des poids lourds du gaspillage
alimentaire et tendre a s'éloigner sensiblement des 20 kg par
personne et par an de gachis, « les ingrédients de nos recettes sont
déja dans votre frigo », souligne Frigo Magic. De plus, I'appli tient
compte des différents régimes et allergies alimentaires (végétarien,
végétalien, sans gluten ou lactose) ainsi que de la saisonnalité des
produits.

Les inconvénients

Avant de bénéficier du coup de pouce de Frigo Magic, il vous revient
de lui indiquer les ingrédients présents dans vos frigos et placards,
en précisant si vous en disposez toujours, parfois ou jamais. Avant
de gagner du temps, il faut d'abord en donner, ce qui peut paraitre
fastidieux. Pas envie de passer au peigne fin vos épluchures de
fruits, boulgour, harengs fumés et Curé nantais ? On réajustera le tir
face aux recettes suggérées, quitte a substituer ce qui peut I'étre, ou
jeter I'éponge lorsque l'ingrédient essentiel fait défaut.

Cachez cette marque que je ne saurais voir... Plusieurs articles, au
rayon crémerie, frais ou épicerie, affichent ouvertement le logo
d'une marque. Impossible de passer outre cette réclame, et les spots
publicitaires interstitiels, qui contribuent a la pérennité de I'appli.

Y Appli gratuite, sur iOS et Android, Frigomagic.com

Marléne Duretz

= SeNMonde 7D

Brexit: le Parlement approuve I'accord

de Johnson, mais freine sur le calendrier |

VENTES AUX ENCHERES

Selezione Montevertine

Wannenes

Estimation : 250 €

Voir le lot

feNionde [MEmorABLE

%\{f

CULTIVEZ VOTRE MEMOIRE
TESTGRATUIT

Publié le 5 octobre 2019

https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2019/10/05/avec-frigo-magic-un-repas-en-deux-

clics_6014344_4497916.html
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ARTICLE DON.FR

« 5 APPLICATIONS MOBILES A UTILISER AU QUOTIDIEN »

3. Frigo Magic

On en parlait déja dans un précédent article, Frigo Magic nous aide & lutter contre le gaspillage alimentaire en nous donnant des idées de recettes
pour cuisiner nos restes ! L'application fonctionne a la maniére d'un moteur de recherche. On rentre les ingrédients dispos dans notre frigo (par
catégories), et Frigo Magic nous propose une recette facile au quotidien. Vous avez un seul ingrédient qui doit &tre le « coeur » de votre recette ? Pas

de probléme, Frigo Magic vous laisse le choix parmi plusieurs recettes.

Crédit : Frigo Magic

Ce qu'on adore ? Des préparations de recettes en 30 minutes maximum, dans ce monde ol nous sammes toujours (un peu trop) pressés. Des
recettes pour deux personnes (que 'on adapte, évidemment, on ne voudrait exclure personne), sans balance, sans gaspillage (on fait avec les moyens
du bord, quoi). Il vous reste du bacon ? Faites-en des bouchées au bacon. Il vous reste des bananes ? Faites une banana sauce (ou utilisez-les sur
Geev, ca marche aussi !).

Bref, avec Frigo Magic, cuisinez divin avec trois fois rien !

Publié le 5 octobre 2019

https://www.don.fr/index.php/2019/10/05/top-5-de-nos-applis-preferees/
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Diffusé le 9 octobre 2019

https://www.oceanefm.com/news/avec-frigo-magic-un-repas-en-deux-clics-14978

« Lidée est de donner un coup de pouce a notre quotidien au moment ou
tombe le fatidique « qu’est-ce qu’on mange ce soir ? » Cette baguette magique
numérique permet de ne jamais étre a cours d’idées, avec des suggestions de
recettes n’excédant pas les trente minutes et ne nécessitant pas de balance. »
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DOCUMENTAIRE FRANCE 5

« ALIMENTS, RIEN NE SE JETTE, TOUT SE TRANSFORME »

Rediffusé les 13 et 20 octobre 2019

https://youtu.be/wtWYb3tRnS87t=2235
a partir de 37:15

« J’utilise I'application Frigo Magic qui me permet avec tous les ingrédients
que j’ai en fond de frigo, que j’ai régulierement dans mon réfrigérateur, d’imagi-
ner des recettes originales, qui me permettent vraiment de ne pas gaspiller ma

nourriture. »
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ARTICLE MADAME LEFIGARO

« CINQ APPLIS POUR FAIRE LA CHASSE
AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Frigo Magic

S'il y a bien une application qui concocte des recettes a la volée pour
ceux gui manquent d'idées, c'est Frigo Magic. Jamais a court d'idées,
les plats proposés se composent des restes gqu'on a chez soi. Loccasion
de cuisiner simple, de faire des économies et de dire adieu au
gaspillage.

2,549 abonngs Voir le profil

Afficher le orofil sur Instaaram

Publié le 15 octobre 2019

http://madame.lefigaro.fr/cuisine/etiquettable-frigo-magic-too-good-to-go-yuka-a-consommer-
applis-anti-gaspillage-alimentaire-151019-167538
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ARTICLE LA FOOD TECH

« JOURNEE NATIONALE DE LUTTE CONTRE
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 2019 »

CONSOMMATION

Selon la FAO, chaque francais jette entre 20 et 30kg de nourriture par an. Le consommateur doit
donc étre sensibilisé et aidé a limiter le gaspillage alimentaire. C'est grace a des initiatives comme
celles de Frigo Magic, Geev, Save Eat ou Partage ton Frigo que les consommateurs apprennent 3

cuisiner avec leurs restes ou encore a les donner a d’autres particuliers.

Publié le 16 octobre 2019

https://lafoodtech.fr/journee-nationale-de-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-2019/
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ARTICLE DON.FR

« COMMENT REDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
CHEZ SOl »

DON

FR ACCUEIL  TOUS LES ARTICLES
LE BLOG DE GEEV

N'hésitez pas a découvrir nos recettes spéciales restes et téléchargez 'application Frigo Magic, qui vous aide a cuisiner avec vos restes. En
fonction des ingrédients que vous avez chez vous, trouvez des recettes et innovez... et cuisinez simplement! Adieu le gaspillage alimentaire!

Recette de bocaux pomme spéculos proposée par Frigo Magic

Publié le 16 octobre 2019

https://www.don.fr/index.php/2019/10/16/comment-reduire-le-gaspillage-alimentaire-chez-soi/
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ARTICLE LATINA.FR

« ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE : 6 APPLICATIONS QUI
PEUVENT VOUS AIDER »

Dans le cadre de la journée nationale de lutte contre le gaspillage
alimentaire, nous vous révélons 6 applications anti-gaspillage pour vous
aider dans la vie de tous les jours.

Vos ceufs dans le frigo depuis plusieurs jours sont-ils toujours bons ? Et bien
c’est ce genre de gquestions que nous vous proposons d’éviter grace a 6
applications anti-gaspillage.

1 L'appli Too Good To Go vous permettra de réduire le gaspillage

alimentaire et vous proposera des paniers mystéeres & bas prix.

2) Check Food surveillera les dates de péremption des produits de votre

frigo et vous rappellera de les consommer avant qu’ils ne soient plus bons.

3) Avec OptiMiam vous pourrez acheter a des prix défiants toute

concurrence, des produits invendus en fin de journée.

4) Mummyz revend directement votre surplus de nourriture. Vous avez fait
des crépes pour toute une équipe de foot mais vous vivez seul(e) ? Pas
d’inquiétudes, quelgu’un dans votre voisinage est certainement intéressé !

5) Frigo Magic fait en fonction des aliments qu’ils vous restent dans votre

frigo et vous donne des idées de recettes pour les cuisiner ensemble.

6) L'application Zéro-Géachis répertorie les supermarchés qui proposent des

réductions sur des produits proches de leur date de péremption.

Vous n‘avez plus d’excuses si vous jetez vos restes maintenant !

Publié le 16 octobre 2019

https://www.latina.fr/news/anti-gaspillage-alimentaire-6-applications-qui-peuvent-vous-aider-41729
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ARTICLE O MAGAZINE

« FRIGO MAGIC, UNE APPLICATION MAGIQUE QUI PROPOSE
DES RECETTES ANTI-GASPI »

Frigo magic, une application magique qui propose des recelles anti-gaspi

O MAGAZINE - ACCUEIL EDITORIALS MODE BEAUTE LIFESTYLE SOCIETE CULTURE SANTE

Et si vous concoctiez un délicieux repas avec ce que vous trouvez dans votre frigo ? C'est l'idée ingénieuse de 2 amis
Rennais avec la création en 2015 de Uapplication gratuite du quotidien : “Frigo magic” pour cuisiner simplement en

économisant, sans gaspillage.

Christophe Boisselier, Sommelier et Sébastien Burel, entrepreneur et développeur informatique souhaitent enrayer
la faim dans le monde et éviter le gaspillage avec leur application magique. En manque d'inspiration pour votre diner,
il vous suffit de taper les ingrédients qui se trouvent dans votre frigo depuis I'application et on vous propose des
recettes. Dans I'ere du temps “Frigo Magic” sauve votre frigo et la planete, elle est disponible sur tous les stores
(Android et 108). Dailleurs, récemment, c'était la journée mondiale de lutte contre le gaspillage alimentaire.
Journée symbolique pour sensibiliser les professionnels et les consommateurs a ne pas jeter inutilement la

nourriture.
4 ¢tapes a suivre pour utiliser I'application a 'aide de son smartphone ou de sa tablette
1/ On ajuste la liste d'ingrédients pré-sélectionnée, a partir des produits de son frigo.

A titre dexemple, je sélectionne les brocolis a cuisiner.

000000000

2/ On sélectionne le produit que I'on souhaite cuisiner puis une recette simple et rapide est proposée. Il existe plus

de 4 000 000 déclinaisons de recettes.

Puis, parmi les recettes proposeées, je choisis le gratin de brocolis.

3/ On adapte sa recette en ajoutant ou en retirant des ingredients présents dans sa cuisine.

Ensuite, on me propose d'adapter ma recette en ajoutant, en retirant ou en échangeant les ingrédients de la recette.
Si je n'ai pas de thon par exemple, je peux retirer l'aliment ou 'échanger. Par ailleurs, je peux connaitre les valeurs
nutritionnelles de chaque recette grace au nutri-score.

4/ On cuisine et on déguste !

En moins de 30 minutes mon plat est prét. A la fin, on me propose de noter la recette.

A quoi sert I'application concrétement ?

D'une part, a apprendre a cuisiner de bons petits plats simplement et rapidement (en 30 minutes) et d'autre part a

faire des économies en luttant contre le gaspillage alimentaire.
Faciles et rapides, les recettes exclusivement préparées par un chef-cuisinier peuvent étre lues a voix haute pendant
que l'on cuisine. Par ailleurs, cet outil anti-gaspi permet aussi de choisir son régime alimentaire : sans lactose, sans

gluten, végetarien ou vegetalien.

Retrouvez d'ailleurs le blog de Frigo Magic, pour découvrir des astuces et des conseils qui completent les recettes de

l'application.

Enfin, si vous souhaitez aussi découvrir une autre application “anti-gaspi” consultez “Too Good To Go”

Publié le 19 octobre 2019

https://omagazine.fr/frigo-magic-une-application-magique-qui-propose-des-recettes-anti-gaspi/
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ARTICLE LA DEPECHE

« EXTENSION DES MESURES AUX CANTINES PRIVEES
ET A L'AGROALIMENTAIRE »

Zoom

LLe boom des applications

Face aux 10 millions de tonnes de nourriture qui sont jetées chaque année en
France, des startupers ont décidé de réagir en créant des applications gratuites
pour lutter contre le gaspillage alimentaire.

La plus célébre, Too good to go, permet d'acheter a bas prix des produits invendus
en fin de journée auprés de restaurateurs, de petits commercants, ou de
supermarchés de proximité, partout en France. lls sont distribués sous |a forme de
lots mystére a bas prix. L'application connait un succés fulgurant. Présente dans
onze pays européens, elle compte neuf millions d'utilisateurs et aurait permis de
«sauver douze millions de repas».

Pour faire face a la demande des consommateurs en quéte de bonnes affaires, Zéro
Gachis a créé une application qui répertorie les supermarchés proposant des rabais
sur des produits proches de leur date de péremption. Il suffit d'entrer le nom de sa
ville ou de se géolocaliser, et I'application dresse une liste des supermarchés de |a
zone. |l est méme possible de voir les promotions des magasins partenaires en
temps réel.

Pour tous ceux qui se posent devant leur frigo la sempiternelle question : «Qu'est-ce
que je vais faire a manger ?», Frigo Magic propose des recettes en fonction de ce
dont vous disposez chez vous. Dés le départ, vous pouvez sélectionner votre régime
alimentaire (végétarien, végétalien, sans gluten, sans lactose) et les ingrédients
basiques que vous avez toujours dans votre frigo. Vous n'avez plus qu'a sélectionner
un ingrédient, et |'application vous propose des recettes avec de nombreuses
variantes.

Autant d' innovations qui ne laissent aux consommateurs plus beaucoup d'excuses

pour ne pas lutter contre le gaspillage alimentaire.

f ¥ @ Jd in & LaDepeche.fr

Publié le 26 octobre 2019

https://www.ladepeche.fr/2019/10/26/extension-des-mesures-aux-cantines-privees-et-a-
lagroalimentaire,8505953.php
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